
講 座 名 場 所
講
師

定
員

受講料
(税込)

たのしい健康吹き矢 火曜日 10/ 3,17 11/ 7,21 12/ 5,19 各

① 13:30 ～ 15:00 1/ 16 2/ 6,20 3/ 5 大研修室 25 4,500 

② 15:10 ～ 16:40 人

土曜日 10/ 14,28 11/ 11,25 12/ 9,23 20

11:00 ～ 12:00 1/ 13,27 2/ 10,24 3/ 0 人

親子でリズムトレーニング 日曜日 10/ 1,15 11/ 5,19 12/ 3,17 20

（年少程度～小1程度） 10:00 ～11:00 1/ 7,21 2/ 4,18 3/ 0 組

※敬称略

★　住　所　★　〒511-0912　桑名市星見ヶ丘八丁目601　 ★　電　話　★　0594-31-7625　

★　H　　P　★　https://www.kuwana-star21.com/

★　e-mail　★　star21@yk.commufa.jp

★　募集期間　★

★　定員を超えた場合は抽選となることがあります。

★　「吹き矢」講座は2部制に分かれていますので、ご希望の時間帯をお選びください。　　

★　「吹き矢」講座の新規の方は、別途教材費が必要です。　　

★　「親子リズムトレーニング講座」にて、対象年齢外のご兄弟で参加をご希望される方は、事務所までご相談下さい。　

★　申し込みの少ない講座は開講しない場合があります。　　

★　感染症等の拡大予防対策のため、講座を休講・延期する場合があります。

★　開講日・会場・講師は、都合により変更になる場合があります。　　

★　講座開講時は、駐車場が大変混み合いますので、お早めにお越しください。　　

★　講座の無料体験(各講座お1人様1回のみ)も行っております。　　★　欠席につきましては、ご連絡は不要です。　　
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　　　が発令中の場合、その講座を休講とします。

メ ン ズ ★ ヨ ガ 大研修室 5,000 

★　警報発令に伴う休講につきましては、講座開始1時間前の時点で三重県北部に「特別警報・暴風警報・暴風雪警報」

★　主　催　★　星見ヶ丘まちづくり協議会　桑名市スター21

★　申　込　★　LINE・メールまたはお電話でお申し込み下さい。詳細は講座案内ページにてご確認下さい。

8月22日(火)　～

5,000 体育室

令 和 5 年 度 ス タ ー 21 【後期Ⅰ】 講 座 実 施 要 項 R5.8.1

曜　　日
時　　間 開講予定日

9月12日(火)必着

桑名市スター２１

［LINE ID：@489yfgsc］

桑名市スター２１の公式アカウント登録は

こちらから♪

講座申込みも、トーク画面から

簡単に申込み☆


